
Pořádání školního kola Jihočeského zvonku 
Metodické doporučení 

Zpěv má pozitivní vliv na rozvoj osobnosti dítěte, podporuje a rozvíjí hudebnost a veškeré klíčové kompetence, 
především kompetenci komunikativní, sociální a personální. Přínos zpěvu na celkovou tělesnou kondici a zdraví 

jedince je podložen řadou výzkumů. Při zpěvu se vyplavují endorfiny (podobně jako při sportu) a snižuje se hladina 
kortizolu, což je symptom snižování stresu. Zároveň je zpěv prevencí proti některým plicním onemocněním, 
blahodárně ovlivňuje řadu tělesných pochodů, zejména okysličování krve prohloubeným a pravidelným dýcháním, 
podporuje a zvyšuje fyzickou kondici a má příznivý dopad na posílení imunitního systému. Při zpěvu dochází 
k propojení několika center mozku, zvyšuje se citlivost sluchového analyzátoru, který se propojuje s centrem řeči a 
inervací hlasivek koordinuje výšku výsledného tónu. 
 
Je dobré zpěv u děti podporovat a rozvíjet. Motivaci a zájem o zpěvu mohou být i pěvecké soutěže. Školní soutěž 
jako základní krůček na hudební cestě. 
 

1. Věnujte prosím pozornost výběru repertoáru, je lepší vybrat charakterově odlišné písně. Dále se zaměřte na 
obsah textu písní, zda jsou pro dítě určitého věku vhodné a přiměřené. Případně odpovídají genderově atd. 

2. Transponujte píseň do vhodné tóniny, která odpovídá hlasovým možnostem dítěte  
3. Hudební doprovod vystoupení oživí a v neposlední řadě podporuje zpěváčka jak intonačně, tak i rytmicky 
4. Školní kolo by mělo mít slavnostní atmosféru v duchu koncertu. Přispěje třeba slavnostnější oblečení, vhodná 

obuv jako na koncert. Učíme děti kultuře posluchače (tj. neodcházíme z učebny/sálu během vystoupení, 
nepovídáme si, ztlumíme zvonění na tel.)  

5. Doporučujeme i ve školním kole udělat bodování jako v okresním a krajském, aby děti již zažily postup ve své 
kmenové škole a věděly co je čeká. Je větší motivací pro zpěváky do dalších let, když každé zúčastněné dítě 
obdrží diplom dle zařazení do pásma a případně diplom za účast 

6. Porotu doporučujeme mít v lichém počtu. Předseda poroty má poslední slovo v případě sporného umístění, 
popř. nominaci atd. 
Bodování dle výkonu 
Bronzové pásmo 5-6 bodů 
Stříbrné pásmo 7-8 bodů 
Zlaté pásmo 9-10 bodů 
Pásmo v souhrnů bodování 
Diplom za účast 0-15 bodů 
Bronzový diplom 15-19 bodů 
Stříbrný diplom 20-25 bodů 
Zlatý diplom 26-30 bodů 

7. Regulujte používání telefonu (foto, video, zvukové stopy) a jejich následné umístění na sítě. Ne všechny děti 
jsou připravené své hudební výkony zveřejnit 

 
Věřím, že i v letošním roce do OK postoupí spousta krásných vystoupení. Já osobně a porota se na Vás moc těšíme 
letos 11. dubna, 2025 v pátek v DDM České Budějovice od 9.00 h. 
V případě jakýkoliv dotazu se na nás obracejte. 
 
 
Mgr. Elvira Gadžijeva   gadzijeva@ddmcb.cz  tel. 732926826 
Hudební oddělení  
DDM České Budějovice 
U Zimního stadionu 1 
37001, Č. Budějovice 
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