Poradani skolniho kola Jihoceského zvonku

Metodické doporuceni

Zpév ma pozitivni vliv na rozvoj osobnosti ditéte, podporuje a rozviji hudebnost a veskeré klicové kompetence,
predevsim kompetenci komunikativni, socidlni a personalni. Pfinos zpévu na celkovou télesnou kondici a zdravi
jedince je podloZen radou vyzkuma. Pfi zpévu se vyplavuji endorfiny (podobné jako pti sportu) a sniZuje se hladina
kortizolu, coz je symptom sniZovani stresu. Zaroven je zpév prevenci proti nékterym plicnim onemocnénim,
blahodarné ovliviiuje fadu télesnych pochodl(, zejména okysli¢ovani krve prohloubenym a pravidelnym dychanim,
podporuje a zvysuje fyzickou kondici a ma pfiznivy dopad na posileni imunitniho systému. Pfi zpévu dochazi

k propojeni nékolika center mozku, zvySuje se citlivost sluchového analyzatoru, ktery se propojuje s centrem feci a
inervaci hlasivek koordinuje vysku vysledného ténu.

Je dobré zpév u déti podporovat a rozvijet. Motivaci a zdjem o zpévu mohou byt i pévecké soutéze. Skolni souté?
jako zakladni kricek na hudebni cesté.

1. Vénujte prosim pozornost vybéru repertoaru, je lepsi vybrat charakterové odlisné pisné. Ddle se zaméite na
obsah textu pisni, zda jsou pro dité urcitého véku vhodné a pfimérené. Pfipadné odpovidaji genderové atd.

2. Transponujte pisen do vhodné téniny, kterd odpovida hlasovym moZnostem ditéte

3. Hudebni doprovod vystoupeni oZivi a v neposledni fadé podporuje zpévacka jak intonacné, tak i rytmicky

4. Skolni kolo by mélo mit slavnostni atmosféru v duchu koncertu. Pispéje tfeba slavnostnéjsi oble¢eni, vhodna
obuv jako na koncert. U¢ime déti kultufe posluchace (tj. neodchazime z uéebny/salu béhem vystoupeni,
nepovidame si, ztlumime zvonéni na tel.)

5. Doporucujeme i ve Skolnim kole udélat bodovani jako v okresnim a krajském, aby déti jiz zaZily postup ve své
kmenové skole a védély co je ceka. Je vétsi motivaci pro zpévaky do dalSich let, kdyz kazdé zucastnéné dité
obdrzi diplom dle zarazeni do pasma a pripadné diplom za Ucast

6. Porotu doporucujeme mit v lichém poctu. Pfedseda poroty ma posledni slovo v pfipadé sporného umisténi,
popf. nominaci atd.

Bodovani dle vykonu
Bronzové pasmo 5-6 bodu
Stfibrné pasmo 7-8 bodu
Zlaté pasmo 9-10 bod
Pasmo v souhrnl bodovani
Diplom za ucast 0-15 bodl
Bronzovy diplom 15-19 bodli
Stfibrny diplom 20-25 bodu
Zlaty diplom 26-30 bodu

7. Regulujte pouzivani telefonu (foto, video, zvukové stopy) a jejich nasledné umisténi na sité. Ne vSechny déti
jsou pfipravené své hudebni vykony zverejnit

Vérim, Ze i v letosnim roce do OK postoupi spousta krasnych vystoupeni. J4 osobné a porota se na Vas moc tésime
letos 11. dubna, 2025 v patek v DDM Ceské Budéjovice od 9.00 h.
V ptipadé jakykoliv dotazu se na nas obracejte.

Megr. Elvira Gadzijeva gadzijeva@ddmcb.cz tel. 732926826
Hudebni oddéleni
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